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行政院近日核定國內首間專責老人醫院興建計畫，成功大學附設醫院將興

建「老人醫院」，此舉是因應高齡化社會的具體作法，值得國人肯定，不

過，還有很多的基礎工程需要逐步規劃及實施。  

內政部今年四月份公佈資料，台灣老年人口達總人口的十四％，正式進入

「高齡社會」，老年人口在亞洲排名第三。國發會預估到二○二六年，台灣

老年人口將突破二十％門檻，隨著國人平均壽命不斷延長，將邁向更高的

年齡層，走向「超高齡化」社會，高齡化社會對處於三明治夾層的上班族

來說，是帶來更大的背負照護的責任，在經濟緊縮環境下，社會出現越來

越多的不婚族及頂客族，使得人口減少。隨著老年人疾病增加也造成國家

醫療資源的負擔，這會直接影響整個國家的競爭力，是個非常嚴肅的課

題，需要政府及全民一起面對及共同努力。  

政府持續興建專責老人醫院，應鼓勵並協助民間成立具簡易醫療護理的照

護之家，讓有需要醫療協助的高齡者入住，以彌補大型醫院的就醫不便。

持續推動長照服務體系，設置鄉鎮市居家照護服務據點，逐一建構出整合

性服務網絡（例如臨時看護、社區復康巴士或其他急難救助方案等）。調

整本籍照服員合理報酬，提升留任率並取代外籍傭工。醫療輔具設備應再



平民普及化，協助居家建立無障礙居住空間。評估並規劃即將可能退場的

大學校地，考慮改為老人醫療院所、養生村。或開辦社區長春大學鼓勵終

身學習，舉辦社交、義工、旅遊等活動，延緩銀髮族退化速度，維持身心

靈活力，全面進行預防照顧，降低長照成本。  

在當今人工智慧與科技生活的時代，將人工科技延伸至智慧醫療及照護

上，使用通訊各類技術提供遠距照護或醫療，建構一個智慧醫療服務網，

解決長照人力及資源不足等問題。  

未來八年，台灣將正式進入超高齡社會，面對高齡社會型態，並不是老年

人的事，而是你、我未來的事，政府帶頭做，雖見成效，但仍有許多問題

仍待後續的解決方案，全民一起努力將可能的危機化為轉機，打造適合銀

髮族的居住環境。  
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